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-~ Dite aud) in unjerm Kanfon wieder auftret

mafpregeln genau 3u befolgen.

1.

Wer ur Jeit an Kopf-, Kreuz- unh @Itehericl)meraeu, allgemeiner Miidig-
Reif, Uebelkeif, SHujfen und Fieber erhranki, joll fich jojort zu Beffe legen

und einen vt juziehen. Die Criabrungen aus der Grippe-Epidemie 1918/19

lehren, daf frithzettige Bettruhe das bejfe %orbeugungsmtﬁe[ gegen bie gefdhrlidye

Grippe-Lungenentziindung ijt.

Grippekranke und (ﬁrtppenerhacl)hge find abauinuberu., QBD die hduslichen
Berhdlinifje dies nicht gut geftatten, ijt Spitalbehandlung angezeigt.
Srankenbejuche find 3u unferfajjen. Cinerjeifs ermitden fie den Sranken unbd
kbnnen fjetnen Juffand ver{chlimmern, anderfeits fragen fie jur Berjdhleppung der
SKrankbett von Haus ju Haus bei.

. Peinlichffe Reinlichkeif iff eines der wichfigffen Gcbugmiﬂel gegen jede an-

 fteckende SKrankheif. SHaufiges Hiandewajdhen, jedenfalls vor jeder MWabhizeif,
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jomie betm Befrefen und Berlafjen von Urbeitsrdumen, it dringend zu empfehlen.
Das Aubufien von Perjonen und das Ausjpuchen auj den BVoden find abjolut

su unferlajjen. Sdon 3u normalen Jeifen it diefe lnijitte nicht genug 3u ver=

urfeilen; unfer den jeBigen %erbaltmﬁen geugen fjie erjt recht pon Q{uckhcbts[nﬁgheﬁ
und Pilihtvergeflenheit gegeniiber den Witmenjchen.

. Die von den Kranken beniihie Wijche (Tajdhentiicher, Qettmaid)e) it jofort in

Waffer eingulegen und auszuhochen. Die .ﬁrcmhenatmmer jind nady) Ablauf der
SKrankbett 3u reinigen und fiichtig 3u liiffen, die Betten menn tmmer mbglich 3u
jonnen. Bejondere Desinfektionsmapnahmen wird nitigenfalls der Art anordnen.
Bor der wahllojen Anwendung angeblicher Grippejchub=- und SHeilmitfel iff 5u
warnen. Sie haben fid) grbptenteils als nublos, vielfad) jogar als jdyadlich erwiefen,
weil im Berfrauen auf fte die drafliche Hiilfe 3u jpdt 3ugezngen wurde.

Der aud) jeht wieder da und dorf auffrefende Wberglaube, dap Alkohol ein

Schubmittel gegen die Grippe fei, iff ju verurteilen. Der durch) Alkohol gejchwddhte
Korper ijf im Gegenteil gegen bdie Grippe weniger widerjfandsidbig.

. Unfer allen Umifinden bewahre man fich ruhiges Bluf und Rlaven Sopf. Wan

verlange von Behbrden, Aerzfen und Pilegeperfonal nicht mebr als das Menjchen-
miglide; man fei fich defjen bewupt, dap es eines jeden Pilicht gegeniiber jeinen
Mitmenjchen ijf, die erlafjenen Verfiigungen und Berordnungen genau 3u befolgen
und frage nicht durch unniiges Gerede und Sirififieren baau bet, Aufregung und
hopﬂnfe angit 3u verbretfen,

Gpeic!)er, ben 25, Februar 1920.

Die Ganitits-Kommifjion.
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 dle llgemeinbeit nnewohnt, aufmerkjam 3u maden. LU eine wellere TerBremmE
mnincI)it 3u verbitfen, erfudyen wir unjere BevblRerung, die nacbfolgenben Borfidyis-
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